Theatsort:
uitdagingom
mooitespelen

‘Het in wedstrijdvorm improviseren van toneel.’ Zo
omschrijft Geert Jan Arends van theatersportvereni-
ging Twister uit Haren de theatersport. Omu een idee
te geven: denk aan het populaire BBN programma De
Lama’s. Het enige verschil is dat sommige van de on-

derwerpen in De Lama’s al voorgeprogrammeerd
zijn. Bij theatersport is echt alles geimproviseerd.

Arends doet nu bijna vijf jaar aan
theatersport. Een ‘wedstrijd’
wordt gespeeld tussen twee teams
van ieder vier personen. Er zijn
verschillende spelvormen, waarbij
alle ingrediénten voor de spelscé-
nes worden aangereikt door het
aanwezige publiek. Het publiek
heeft dus duidelijk een interac-
tieve rol in de theatersport. Een
voorbeeld van de vele spelvormen
is ‘drie in de pan.’ Een teamlid
speelt een scéne van een minuutin
een neutrale emotie. Een volgend
lid speelt dezelfde scéne, maar dan
op een treurige manier. En zo
speelt elk teamlid de scéne in een
verschillende emotie, zoals een
vrolijke of onzekere. “Afhankelijk
van de spelvorm, geeft het publiek
de ingrediénten”, legt Arends uit.
“Zo kan het zijn dat je een broer-
/zus scéne moet spelen. Attribu-
ten worden niet gebruikt. Het pu-
bliek kan wel aangeven dat er bij-
voorbeeld een tafel staat. Je mag
dat tijdens de scéne dus niet verge-
ten.” Het kan leiden tot lachwek-
kende situaties en dat maakt thea-
tersport leuk. Zowel voor de teams
als voor het publiek. “Het gaat in

zijn ook acteurs. Zij spelen vaak
akelig strenge personen en geven
puntenvoor de inhoud, het spelen
de amusementswaarde. Als het
publiek het niets eens is met de
jury, dan mogen ze de jury bekoge-
len met natte sponzen. Het pu-
bliek is dus echt heel actief betrok-
ken.” Zo kan mooi spel worden be-
loond met een roos. “Dat is na-
tuurlijk prachtig voor een speler.
Kijk, het gaat niet om de competi-
tie. Maar theatersport daagt wel uit
om mooi te spelen.” Arends
speelde zelf jarenlang gewoon to-
neel, maar stopte toen hij het te
druk kreeg met andere zaken.
Toch bleef het kriebelen. Per toe-
val zag hij een presentatie van the-
atersport en meteen was Arends
verkocht. “Ik zag dat in Haren in
het Centrum voor Kunst en Cul-
tuur een cursus theatersport werd
gegeven. Dat was voor mij een
mooie manier om het te leren.”
Met een aantal andere cursisten
werd daarma Twister opgestart. Nu
traint Arends met zijn teamgeno-
ten elke maandag in ‘t Clockhuys
in Haren om verschillende spel-
vormen te cefenen. “Het leuke is
dat th t langzamerhand

theatersport om de ar ts-
waarde. Maar je bent niet verplicht
om leuk te zijn. Dat is het knappe
van theatersport. Het gaat vooral
om goed luisteren en kijken. Je
moet aan je tegenspeler duidelijk
maken wat je wilt", weet Arends.
“Zo worden twee verhalen van
twee personen één verhaal. Het
sleutelwoord van theatersport is
accepteren. De ene persoon vraagt
wat en de ander gaat daar zodanig
op in dat er vanzelf een verhaal
ontstaat.” Winnen of verliezen is
bij theatersport niet belangrijk.
Tochis er wel degelijk een deskun-
dige jury. Hoewel? De jury kan ook
een spelletje spelen. Arends: “Dat

steeds meer op gang begint te ko-
men in Haren. Maar er kunnen
nog wel wat mensen bij hoor. Wat
het mooie is van theatersport? Je
hoeft van tevoren in principe niets
te weten, geen teksten te onthou-
den. En als je tijdens het spel voelt
dat de chemie begint te werken,
dan kun je echt worden verrast. Ja,
danhebikkippenvel.”
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